Le pain d'épices d'Emma Waltlng FOK{ID%{;@%“

Préparation : 15 min Repos 111 + 1 nuit Cuissou : 1

Pour um woule (20 em de lovg), il vous fandra :

Sirop
* 210 9 d'ean
* 20 g d'écorce d'orange confite coupé en tout petits cubes
* 210 o de wiel “
* 75 g de sucre brum complet ‘

* 1 pincée de fleur de sel
Pate

* 150 ¢ de farive de seigle

* 70 g de farine T55

s 2/4 cac de canvelle en poudre

* 1/2 cac de mélange pour pain d'épices

o le zeste d'un citron non traité

* 12 g de bicarbovate de sounde alimentaire
* 130 g de beurre

WMettre tous les ingrédiewts du sirop dans wie casserole et porter a ébullition. Laisser chanffer
o petit frémissement pendant 5 minutes. Poser un convercle sur la casserole et laisser infuser
1 heure.

Dans un @mvml saladier, verser les farines, les épices, le zeste et le bicarbonate, puis le sirop.

Faire fondre le beurre. Le rajouter sur le mélange précédet. Biew mélanger.

Couvrir d'un film alimentaire et réserver au frais 4 nuit (out mini Gh). La pate est +reés liquide,
elle va se raffermir aprés le passage an froid.

Préchanffer le four sur 160°C. Poser un papier sulfurisé de papier cuisson. \ verser la pote, et
enfourner pour 1.

Laisser refroidir avant de découper.

Waiting For The Sum
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