Waiting Tor_The Sun

Salade de gquivoa, carottes et pois chiches, sauce crémense au tahin

Préparation : 30 min — cuissown 1 15 min environ

Pour 4 personves, il vous fandra :

* 100 g de guivioa tricolore

* 72 carottes

* 1 olgnon ronge

* 150 g de pois chiches cuits

* 1 grosse poignée d'amavdes entiéres
* 50 g de cravberries

* 3 cas de persil

* 2 cas d'huile d'olive

* sel pour l'ean de cuisson

Assaisonement :
* 1 cas bombée de tahin
o Jus d'un demi-citron
o 2 cas d'huile d'olive
* 1 cac d'ail en poudre
* 1 cas de sirop d'érable
* sel, poivre

Faire cuire le dquinoa dans de l'ean bouillante salée selon les indications du paguet (entre 10 et
15 mivutes). Egoutter, mettre dans wi grand saladier, ajouter 2. cas d'huile d'olive. Laisser
refroidir.

Peler les carottes. Les raper avec wie rape gros trous. Ajouter an duivioa.
Peler loignow. Le hacher finement au coutean. Ajouter an quinoa.

Laver et hacher le persil. L' ajouter an guinoa.

Ajouter enfin les cranberries et les amandes. Wélanger.

Préparer I'assaisonement : Mélanger les ngrédients, biew touiller, puis verser sur les
ingrédients de la salade. Biew mélanger. Réserver an frais jusqu’ an moment de servir.
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