Waiting Tor_The Sun

Cake Carottes, compote de pommes et dattes

Préparation : 20 miv — Cuisson : 50 min — Pour un moule a cake de 2.2 cm de long

Tl vous faundra :

* 250 g de carottes (ewviron). J'en avais 20 o entiéres, cela w'a donwé 2230 ¢ une fois pelées
* 220 9 de farine T55 ou T65

e 1/2 cac de bicarbonate de soude
* 1/2 cac de levure chimigue

* 1 cic de gingembre en poudre

* 100 g de sucre roux

o 2 ceufs

* 1/2 oravge vow traitée

* 120 g de compote de pomme

* 50 o d'huile d'olive

* 20 g de dattes dénoyautées

Préchanffer le four a 1D0°C. Beurrer uv woule a cake.

Eplucher les carottes, les raper. J'ai utilisé une rape fine, afin d’oltevir des morceanx fout petits qui
vout se fondre a wmerveille davs le cake. Presser les carottes dans les mains pour extraire le yus. Il ne
servira pas icl, mais ve le jetez pas : Il est super agréable a boire... v jus de fruit savs sucre ajouté
Vraiment excellent,

Wélanger farine, bicarbonate, levure, et gingembre en poudre.

Prélever le zeste d'uve d@vmi—omw@@\ Counper les dattes en fines lamelles,

Dans un saladier, fouetter ensemble les ceufs, le sucre, le zeste, le rhum, huile d'olive et la compote
de pommes. Ajouter les carottes rapées. Biew mélavger entre chadue ngrédient. Tncorporer le
mélange de poudres (farine, bicarbonate, levure, aingembre), puis les dattes.

Verser dans le woule beurré et fariné. Cuire 50 minutes. Bien vérifier la cuisson a l'aide de la pointe
d'un couteaun.

Laisser refroidir avawt de déconper.
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