Waiting Tor_The, Sun

WMi-cuit a la noisette de Cyril Lignac

Préparation : 20 miv - Cuissov : 10 Win

Tl vous faundra pour 4 wi-cuits :

* 110 g de chocolat aun lait

s 20 g de beurre + un pen pour les moules
* 100 9 de voisettes ewtieres

o 2 ceufs

* 15 g de sucre en poudre

* 15 g de wmaizena

* 2 cas d'huile d'olive

* une pincée de <el

* suere glace (facultatif)

Torréfier les noisettes : Mettre les woisettes daus une poéle et les faire chauffer sur feu
movew, en seconant réaulierement la poéle pendant duelques minutes.

Les débarrasser davs une assiette, 6ter les peanx de noisettes qui se seront détachées. Il en
restera mais ce w'est pas grave. Wixer les voisettes. En réserver 400. Ajouter les 2 cas d'huile
anx ¢Dg de voisettes restantes, et mixer pour obtenir une pate épaisse.

Préchanffer le four a4 145°C.

WMettre chocolat et beurre dans un bol et les faire fondre an wicro-onde (o an bain-marie).
Biev mélanger. Aouter la pate épaisse de woisettes, les ceufs, le sucre, puis la maizena, les 400
de voisettes mixées réservées et une pincée de sel. Bien mélavger.

Beurrer et fariner 4 petits moules.
Verser la préparation dans les wounles et enfourner pour & minutes.

Laisser refroidir 2 minutes, puis démounler. Saupoundrer de sucre glace si vous le souhaitez.
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